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제목과 배경: 고린도는 부유한 무역의 중심지였으며, 로마 사회 중 부도덕과 우상숭배로 유명했다 (‘고린도사람 같다’라는 말은 당시 ‘사치하다, 방탕하다’라는 의미를 가졌다). 대부분 이방인 신자들로 구성된 고린도 교회는 어린 교회로서 신자들이 많은 어려움을 겪고 있었고, 결과적으로 많은 문제를 안고 있었다. 사도 바울이 고린도 교회가 보낸 질문 편지에 대한 답장을 하는 형식을 띠면서 (7:1, 8:1, 12:1, 16:1), 또 그가 고린도 교회의 문제점에 대한 보고를 듣고 이런 문제들에 대한 가르침을 주기 위하여 기록했다 (1:11, 5:1). 
저자와 기록연대: 바울이 에베소에 삼 년간 머물며 사역하는 말기인 주후 55년 경에 기록된 것으로 믿어진다 (1:1-2, 16:5-9, 21, 행 20:31). 
기록목적: 고린도 교회는 많은 은사를 받은 교회였지만 (1:4-7), 성숙하지 못하고 신령하지 못하여서 (3:1-4), 1) 약한 부분들에 관해 가르침으로 교회를 회복하려 함. (분열 (1:10-4:21), 부도덕 (5장, 6:12-20), 세상 법정에서의 소송 (6:1-8), 성찬식의 남용 (11:17-34) 등. 2) 부활에 관한 잘못된 가르침을 시정하려 함 (15장). 3) 예루살렘의 가난한 성도들을 구제하는 문제에 대한 가르침 (3). 4) 고린도 교회가 물어온 주제들에 대한 가르침 (7장 결혼, 8장 우상 제물, 12장 영적 은사, 16장 헌금). 
주제: 본서는 크리스천의 행동의 문제점들을 계속 가르치면서, 거룩한 성품의 지속적인 개발(점진적 성화)이라는 주제를 다루고 있다. 그 안에 바울 사도가 개인적으로 고린도 교인들을 염려하는 모습, 즉 참 목자의 마음을 보여주고 있다.  
개요
1. 서론 (1:1-9)
2. 교회의 분열 (1:10-4:21)
3. 도덕적, 윤리적 무질서 (5:1-6:20)
1. 교회 치리의 부재 (5장)
2. 소송 문제 (6:1-11)
3. 방종 (6:12-20)
4. 결혼에 관한 가르침(7:1-40)
5. 문제에 대한 설명 (8:1-11:1)
1. 제사 음식 (8장)
2. 사도의 권리 (9장)
3. 이스라엘의 역사가 주는 교훈 (10:1-13)
4. 우상숭배와 성찬 (10:14-22)
5. 크리스천의 자유와 하나님의 영광 (10:23-11:1)
6. 예배에 대한 가르침 (11:2-14:40)
1. 예배의 바른 태도 (11:2-16)
2. 성찬 (11:17-34)
3. 영적 은사 (12:1-14:40)
7. 부활에 관한 가르침 (15:1-58)
8. 맺는 말 (16:1-24)

